28. Int. HAGE Zirbitzlauf

Sonntag, 23.06.2024
Erstmals auch 2er-Team-Staffel!

Veranstalter: SC Obdach Sektion Laufsport; www.zirbitzlauf.at

Wertungen: M20/W20 Junioren/innen (2004 u. jiinger), MH/WH (1990-2004), M35/W35
(1985-1989), M40/W40 (1980-1984), M45/W45 (1975-1979), M50/W50 (1970-1974), M
55/W55 (1965-1969), M60/W60 (1960-1964), M65/W65 (1955-1959), M70/W70 (1950-
1954), M75/W75 (1945-1949), bei Bedarf weiter in Finfjahresspriingen: M80/W80 (1940-
1944), M85/W85 (1935-1939) ...

Start: 10.30 St. Anna/Lavantegg, 1286 m Seehdhe
Ziel: Rothaidenhutte, 1836 m Seehohe
8,2 km / 550 Hohenmeter

Treffpunkt und Ausgabe der Startunterlagen: 8742 Obdach, St. Anna/Lavantegg, Ortsmitte
bei Kirche, So, 23.6.2023, 08.45 — 09.30, im Organisationsbeitrag flr alle enthalten:

e Verpflegungssackerl

e Labestation bei Kilometer 5,5 vor Anstieg ,Steilwiese”

e Almhutte und Tee im Ziel

e Pickup-Kleiderrucksack-Transport um 09.45 zum Ziel

e Original holzerne Finisher-Medaille - Unikate

e Zirbitzlauf-Finisher-Shirt

o Athlet/innen Rucktransport Waldheimhiitte (km 5,5) - St. Anna ab 13.00
¢ Duschmdglichkeit St. Anna beim Starthaus

e Spezial-Berglauf-Mittagsmenu mit regionalen Produkten

e Warenpreisverlosung & Siegerehrung um 14.30

Wir achten auf unsere wunderbare Natur, insbesondere auf das Auerwildbiotop (Km 5-8)!
Wir bewegen uns ausschlielich auf markierten Wegen.

ANMELDUNG ONLINE auf www.hightech-timing.com

FRUHBUCHERBONUS Einzellauf von 30 EURO bis 1.1.2024
SC Obdach, IBAN: AT53 3836 8000 0700 0177, Zweck: Zirbitzlauf 2024
Veranstaltungsleiter: Hubert Fessl, 0664-8787768, hubert.fessi@schule.at



http://www.zirbitzlauf.at/
http://www.hightech-timing.com/
mailto:hubert.fessl@schule.at

2er-Team-Staffel

SC Obdach Sektion Laufsport - Staffel-Premiere beim Zirbitzlauf!
NEU! 2er-Team-Staffel beim Zirbitzlauf 2024 und Grillerei bei der Siegerehrung

Die 28. Auflage des HAGE Zirbitzlaufes wird am Sonntag, 23. Juni 2024
ausgetragen. Erstmals wird es die Moglichkeit geben, auch als 2er-Team-Staffel die
Strecke von der Kirche in St. Anna bis zur Rothaidenhutte zu absolvieren.
Ubergabezone an Lauferin 2 wird bei km 5,4 beim Flachstlick vor der Waldheimhditte
sein, von dort sind es dann noch 3km bis zum Ziel. Auch 2024 werden alle Einzel-
und Staffelstarterlnnen bei der Rothaidenhutte herzlich empfangen werden, ganz
egal welche Zeit die elektronische Zeitnehmung anzeigen wird!

Sei dabei, auf www.zirbitzlauf.at vorbeischauen, online anmelden und

Fruhbucherbonus nutzen!

Jede Staffel besteht aus 2 Laufern, 2 Lauferinnen oder 1 Lauferin u. 1
Laufer (Mixstaffel); alle Aktiven bekommen einen eigenen Chip.

Staffelname wird bei der ONLINE-Anmeldung (www.zirbitzlauf.at bzw.
www.hightech-timing.com) angegeben.

Streckenverlauf (8,4 km) / Startzeit (10:30 Uhr) wie fiir Einzelstarter
Start bei Kirche in St. Anna/Lavantegg, Ziel Rothaidenhitte; Staffelibergabe nach
5,4 km bei der Waldheimhutte; Lauferln 2 hat dann noch 3 Kilometer bis zum Ziel.

Zeithehmung: Teilzeit und Gesamtzeit werden auf der Ergebnisliste ausgewiesen.
Staffellibergabe: Gemeinsames Durchlaufen des 2er-Teams beim Zeitmesssystem
bei der Waldheimhatte im Bereich der Labestation.

Wertung: Vier Alterskategorien; weibliche, mannliche oder gemischte Teams;
das Gesamtalter — Summe des Alters beider Aktiven - bestimmt die Kategorie
(insgesamt 12 Wertungsklassen):

Kategorie 30 / Gesamtalter 30 oder weniger / weibl., mannl. oder gemischt
Kategorie 60 / Gesamtalter 31 - 60 Jahre / weibl., mannl. oder gemischt
Kategorie 90 / Gesamtalter 61 - 90 Jahre / weibl., mannl. oder gemischt

Kategorie 90+ / Gesamtalter 91 oder mehr / weibl., mannl. oder gemischt

Der Organisationsbeitrag fur die Staffel betragt
bis 1.1.2024 39 Euro,
bis zum Nennschluss am
1. Juni 2024 49 Euro / Nachnenngebuhr 11 Euro
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